EESMARK

JUHEND

« Ujumisspordi kui tervistava spordiala propageerimine.
e Hooajaringse vdistlemisvdimaluse pakkumine kodigile ujumishuvilistele.

« Ergutada ujumisharrastust.

o Koolivilise sportliku lisategevuse vdimaldamine koolinoortele.

AEG JA KOHT

Vaoistlused toimuvad 28.09.2021 - 31.05.2022, iga kuu iihel teisipdeval kell 18.30 Kiina ujulas

KORRALDAMINE

e Vaistlused korraldab ja viib ldbi ujumisklubi ,,Hiiu Hiiljes*

OSAVOTT

e Osavotudigus on koigil Kdina ujula padsme ostnutel, eraldi stardimaksu ei ole.

Vaistleja voistleb oma vanuseriithmas.

VANUSEKLASSID

Voisteldakse jirgmistes vanuseklassides:

tiiddrukud s.a. 2015 ja nooremad
tildrukud s.a. 2013 ja 2014
tildrukud s.a. 2011 ja 2012
tiildrukud s.a. 2008, 2009, 2010
tildrukud s.a. 2005, 2006, 2007
naised s.a 1950 - 2004

naised s.a 1949 ja vanemad

poisid s.a. 2015 ja nooremad
poisid s.a. 2013 ja 2014
poisid s.a. 2011 ja 2012
poisid s.a. 2008, 2009, 2010
poisid s.a. 2005, 2006, 2007
mehed s.a. 1950 - 2004
mehed s.a. 1949 ja vanemad



PROGRAMM

Karikasarjas “AASTA UJUJA 2021/2022” toimuvad iiheksa etappi.

s.a.2015 ja
osavoistlus kuupaev nooremad s.a. 2013 ja 2014 teised vanuseriihmad
I 28.09.2021 25m kohuli 25m krooli 50m krooli
I 26.10.2021 25m selili 25m selili 100m selili
11 30.11.2021 25m kohuli 25m rinnuli 50m rinnuli
\Y 14.12.2021 25m kohuli 25m krooli 100m kompleksi
\Y/ 25.01.2022 25m selili 50m selili 50m selili
VI 22.02.2022 25m kohuli 50m krooli 200m krooli
VIl 29.03.2022 25m kohuli 25m krooli 50m liblikat
VIl 26.04.2022 25m selili 25m rinnuli 100m rinnuli
IX 31.05.2022 50m vabalt 50m krooli 100m krooli

AUTASUSTAMINE

AUTASUSTAMINE: Kogu hooaja viltel toimub punktiarvestus, kus 31.05.2022 selgub aasta parim
ujuja. Punktiarvestus toimub igas vanuseklassis eraldi. Punkte saavad iga osavéistluse kaksteist
paremat.( 15; 13; 11; 9; 8; 7; 6; 5; 4; 3; 2; 1)

Hooaja kokkuvdttes arvestatakse 7 parema osavéistluse tulemusi. Kokkuvottes vordsete punktide
korral loetakse paremaks enim voite saanud vdistleja. Voistlus toimub FINA reeglite alusel. Juhendis
kisitlemata kiisimused lahendab peakohtunik: V kategooria ujumistreener Triinu Schneider tel;
+372 5189693

Voistleja voistleb oma vanuseriihmas.

Osavéoistluste iga osalejat autasustatakse millegi maitsvaga.

Iga vanuseklassi hooaja kolme paremat autasustatakse karikaga, koiki jargnevaid meeneplaadiga.
Karikaarvestusse lihevad vihemalt 5-st osavdistlusest osa votnud voistlejad.

31.05.2022 jargneb aasta ujujate autasustamine karikate ja meeneplaatidega Tuuletorni kohvikus
“Ruudi”, kuhu on kutsutud koik karikaarvestusse ldinud ujujad.



